



9 de dezembro de 2020


PROTOCOLO DE RETORNO ÀS AULAS PRESENCIAIS 
DURANTE COVID-19


ANTES DE SAIR DE CASA E AO RETORNAR


1. Higienizar todo o material que levar com álcool 70% ou solução com água 
sanitária, ao sair de casa para ir à escola e ao retornar;


2. Higienizar celulares e óculos;


3. Aferir a temperatura antes de sair de casa;


4. Evitar elevadores cheios;


5. Chegar na escola de máscara;


6. Sempre que possível lavar as mãos com água e sabão;


7. Ao chegar em casa realizar a higienização dos sapatos e uniforme;


8. Orientamos que, ao chegar em casa, faça a higiene pessoal;


9. Não use na escola o mesmo calçado que usou no trajeto até ela;


10. Lembre-se de providenciar a sua garrafa com água, durante a pandemia a 
escola não estará cedendo água para os alunos.


NA CHEGADA NA ESCOLA 


1. Aferição da temperatura corporal;


2. Cumprimentar de forma tradicional chinesa, não cumprimentar com aperto 
de mãos, beijos e abraços ou quaisquer outros contatos físicos;


3. Troca e higienização dos calçados;


4. Higienização das mãos;


5. Uso da máscara de proteção durante todo o período escolar;


6. Encaminhamento imediato à sala de aula a fim de evitar aglomerações nas 
dependências da escola;




DURANTE A AULA 


1. Usar máscara obrigatoriamente;


2. Cobrir nariz e boca com lenço ou com o braço, e não com as mãos, ao 
tossir e espirrar, mesmo usando a máscara;


3. Lavar frequentemente mãos ou higienizar com álcool 70% (líquido ou gel);


4. Ao retornar do banheiro, o estudante deverá higienizar as mãos com água e 
sabão;


5. Respeitar o distanciamento de pelo menos 1 metro;


6. Não compartilhar objetos de uso pessoal, como copos, nem materiais de 
higiene;


7. Evitar retirar a máscara;


8. Não compartilhar alimentos ou bebidas;


9. Ao beber água mantenha-se de costas para os demais e em distância segura 
de pelo menos 1 metro;


10. Evitar tocar desnecessariamente em objetos e paredes;


11. Higienizar tudo o que usar, seja o banheiro ou algum objeto cedido pela 
escola, fazer a devida higienização;   


12. Não compartilhar celulares, assim como evitar seu uso e cuidar de higienizar 
frequentemente os aparelhos;


NOSSAS AÇÕES 


1. Higienização dos Espaços escolares


2. Limpeza constante de todos os ambientes a cada fim de aula;


3. Limpeza intensificada dos locais de maior contato das mãos, tais como: 
maçanetas, utensílios, bancos, corrimãos, armas, etc.;


4. Disponibilização de dispensers de álcool por todos os locais de circulação;


5. Constante caudado em lembrar os alunos das medidas tomadas acima.
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